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MpumepHoe 10-Tu AHeBHOE MEHIO A/1A obecneyeHun becnaatHbIMm
nMTaHMeM AeTen AOLKO/IbHOro BoO3pacta 3-7 net, 12-T1 4YacoBOM
pexxum pyHKUNOHNPOBaHUA HA 2026 rop,



Ipumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO ISt obecneyenns 0ecnaTHBLIM NHTAHHEM /leTel JOUIKO0JILHOI0 BO3pacTa 3-7 ner,

12-TH 4aCOBO#H peXHM

(GyHKIHOHHPOBAHHSA
1 nenn
[lpem nHuM, HanmeHOBaHHE 61i0na Macca InweBbie BewecTsa Duepreru-vyeckas| Ne peuen- CoopHuk
nopusn Benku, r Kupoi, r | Yraesoasl, r B e PEUERYY
3aBTpaKk
KAILIA BSI3KASI MOJIOYHAS (TEPKYJIECOBAS) Ne168 160 6,0 6,5 27,1 1959 168 2011
YA C IIMOHOM Ne393 180/10/5 0,2 0,0 10,0 38,7 393 2011
MACJIO (TTOPLIAAMM) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37,4 6 2011
BATOH 40 3,1 1,2 20,6 104,8
Htoro 3a npHem NUIIM: 400 93 11,3 57,7 376,8
11 3aBTpak
®PYKThI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
HToro 3a npuem NUIUH: 150 0,6 0,6 14,3 68,4
Oben

OBoLLH 110 ce30HY (Orypell CBEXHIA, MOMHMIOP CBEXHHM, KanycTa KBaleHas, TTK Ne
orypell CoNeHbli, TOMUOp CONICHbI, CBEKIIa OTBApHAA ) % 08 92 42 23 1,2,3.4,5
CVTI M3 OBOILLEH Ne135 200 1,5 3,0 8,8 71,7 135 2004
TE®TEJIM MSCHBIE (2 BAPUAHT) Ne287 70 9.3 10,9 8,5 173,0 287 2011
MAKAPOHHBIE U3/IEJIMS] OTBAPHBIE Ne205 130 49 4,1 31,1 185,5|" 205 2011
KOMITOT U3 CYILEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
XJIEB IMIIEHUYHbBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEB PYKAHOMU 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne7
Hroro 3a npuem NHIIHK: 730 22,2 18,8 105,5 689,9

YnsioTHeHHbIH NOJAHHUK
HUKPA KABAYKOBASI Ne57 80 1,0 3.8 g 6,2 63,0 57 2015
OMIJIET HATYPAJIbHBIH Ne 229 80 7,5 23,5 1,5 158,0 229 2015
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 40,4 392 2011
BYJIOUKA MOJIOYHASI Ned66 70 6,4 1,4 36,5 185,0 466 2015
XJIEB MIUEHAYHBIA 20 1,6 0,1 10,1 474 TTK Ne6
HToro 3a npHem NMUILH: 450 16,3 . 28,5 63,7 493.8
Bcero 3a 1eHb: 48,4 59,2 + 241,2 1628,9




Ilpumepuoe 10-TH AHeBHOE MEHIO /LIs o0ecneyeHus GecnIaTHBIM MUTAHHEM JeTell JOIIKOIBLHOTO Bo3pacTa 3-7 JeT, 12-TH 4acoBOii peHM

¢GyHKIHOHHPOBAHHSA
2 neHnb
Tlpuem i, HanmenoBanwe Gatona Macca Iuwessie BewecTsa Duepreru-ueckas| Ne peuen- Coopuuk
i Benku, r _ Kupsei, r | Yraesoasi, r AL KL I
3aBTpak
KALLA BSI3KASI MOJIOYHASI PUCOBASL Nel74 160 44 7,7 33,0 227.6 174 2011
CBIP (ITOPLIUAMM) Ne7 5 1,2 1,5 0,0 1743, 7 2011
YAW C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9.8 39,4 392 2011
BATOH 35 2.7 1,1 18,0 91,7
HToro 3a npuem nuM: 400 84 10,3 60,8 376,4
II 3asTpak
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOJIOB Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0! 372 2011
WToro 3a npHem NMUUH: 180 0,1 0,1 20,9 86,0
Oben

[TIOPE U3 MOPKOBU UJIW CBEKJIbI (cBekna) Ne324 50 0,8 1,8 53 43,1 324 2011
111 U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM Ne67 180 1,3 3,6 6,4 64,5 67 2011
KOTJIETbI PbIBHBIE JIIOBUTEJIbCKUE Ne256 70 9,2 7,0 42 125,0 256 2011
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE MJIU KAPTO®EJIb OTBAPHOM Ne321,318 130 5,6 3,7 33,1 191,9 321,318 2014
YAM YEPHBIH C SIBJIOKOM 200 0,2 0,1 10,2 39,8, TTK Ne547
XJIEB MIIEHAYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEB PYKAHOM 30 1,3 0,2 8,5 61,2| TTK Ne7
Mroro 3a npHem MHILM: 700 21,5 16,6/ 105,1 620,2

VYna0THEHHbIH NONAHHK
CYI1 MOJIOYHBIM C KPYIIOM (F'PEUHEBOM) Ne94 200 5.8 5.2 16,7 140,4 94 2011
BYTEPBPO/I C TOBHUJIJIOM Ne2 30/5/15 2,0 4,5 276 1643 2 2011
KOMIIOT U3 CYLLIEHBIX ®PYKTOB (M3IOM) Ne376 200 0,5 0,1 28,3 117,3 376 2011
Hroro 3a npuem nUuIH: 450 83 9.8 72,6 422,0
Bcero 3a nenb: 38,3 36,8 2594 1504,6




IpumepHoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO Il 0DecneyeHnsi GeCIIaTHLIM MTHTAHHEM nereil AOMIKOJBLHOTO Bo3pacTa 3-7 jieT, 12-TH 4acoBOi peKum

(GyHKUHOHHPOBAHHUS
3 nenn
[IpHem nium, naumesoBanse Goaa Macca [Mumesbie seulecTsa Duepreru-yeckasn| Ne peuen- Coopuuk
nopumH FR—— _ Knpst,r | Yrnenomst, r UEHHOCTh, KKaJl TYpsl peuentyp
3aBTpaKk
U»Wﬁ”%“w«mﬂ MOJIOYHASI M3 PUCA U TTIIEHA JIPYXBA C 160 43 5.0 28,0 178, 175 2011
CBIP (TIOPLIUSIMH) Ne7 5 1,2 15 0,0 177 7 2011
YAM C MOJIOKOM Ne394 200 2,9 2,5 157 97,5 394 2011
XJIEB IMIUIEHWYHbIM 35 2,6 0,2 17,1 80,4 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuumu: 400 11,0 9,2 60,8 374,1
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIM Ne399 200 1,0 0,2 19,6 85,5 399 2011
HToro 3a npHem numu: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
Oben

OBoILM N0 ce30Hy (Orypel CBEkKHii, TOMUIOP CBEXHH, KarycTa KBauleHas, TTK Ne
Orypell CoNeHbIi,IOMUAOP CONEHBIH, CBEKIA OTBApHas) 2 08 b 43 A4 1,2,3,4.5
CYI1 KAPTO®EJIbHbIHM C KPYITOM (neprosoii) Ne80 180 1,8 2,0 12,2 74,3 80 2011
I'PEYKA ITO-KYTIEYECKH 200 15,7 16,1 30,5 330,1 547 2024
KOMIIOT U3 CBEXUX IUIOJIOB Ne372 200 0,1 0,1 232 95,6 372 2011
XJIEB IMIUEHWYHbIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7| TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 20 I3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne7
Hroro 3a npHem NHIIHK: 690 23,3 23,7 86,7 657,0

YnaoTHeHHbIH NONAHHK
MAKAPOHBIE U3JIEJIUS1 OTBAPHBIE C MACJIOM U CAXAPOM 180 6,0 5,0 36,0 211,0 219 2016
YAW C IAMOHOM Ne393 180//10/5 39 33 16,6/ 38,7 393 2011
BATPYLIKA C TBOPOI'OM 5 9.0 10,0 33,0 261,0 441 2016
Hroro 3a npuem NUIH: 450 224 19,4 83,3 510,7
Bcero 3a aenb: 57,7 52,5 250,4 16273




Ipumepuoe 10-TH JHEBHOE MEHIO /LISt obecnevyeHHst

GecnaaTHLIM MHTAHHEM JeTell A0KOJIBLHOT0 BO3PACTa 3-7 ser, 12-TH 4acOBOH PEXHM

$YHKIHOHHPOBAHHS
4 neHn
TlpHem niLH, HauMeHOBaHHE Gt Macca HMMEBEIE BEmeSTRS Juepreru-ueckan| Ne peuen- CoopHHK
NnopuHH Benku, r Kupst, r | Yraesoasl, r UEHHOCTh, KKaJ Type! peuenTtyp
3aBTpaK

KAILIA XHJIKASI MOJIOYHAS (MAHHAS) Ne185 160 49 2,2 25,1 125,7 185 2011
KO®EMHBIA HATIMTOK C MOJIOKOM Ne395 200 3,1 2,4 17,0 102,5 395 2011
MACJIO (TTOPLIUSIMU) Neb 5 0,0 3,6 0,0 37,4 6 2011
BATOH 40 3.1 1,2 20,6 104,8

Mroro 3a npuem NHUIH: 405 11,1 94 62,7 370,4

11 3aBTpaxk
KOMITOT M3 CBEXUX TUIOJIOB Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
WToro 3a npHem NUUIH: 180 0,1 0,1 20,9 86,0
Oben

OBoLLH 10 ce30HY (Orypell CBEXH, TOMHIOP CBEXHIA, KarycTa KBalleHas, 50 0,8 0,2 45 21,5 TTK Ne

CYT1 KAPTO®EJIbHBIN Ne77 200 1.9 23 15,6 90,6 7 2011
[1JIOB U3 ITULIbI Ne304 180 212 23,4 30,4 364,0 304 2011
KOMIIOT U3 CYHIEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0.0 0,0 15,5 61,9 376 2011
XJIEB [IIEHWUYHBIN 30 3,1 0,2 20,1 71,00 TTK Ne6

XJIEB PKAHOM 20 2,0 0,3 8,5 40,8 TTKNe7

Hroro 3a npuem NHUIH: 680 29,0 26,4 98,8 649,8

VYnaoTHeHHbIH NOJAHHK

CYTI MOJIOYHBIH C KPYIIOM (ITLLIEHO) Ne94 180 5,0 4,5 15,2 125,0 93 2016
HAIIMTOK Y3 IJIO10B 1IMITOBHUKA Ne398 200 0,7 0,3 20,2 99,1 398 2011
XJIEB MIUIEHHAYHbIN 20 ) .3 0,1 10,1 488 TTK Neb6

CJIOBA OBbIKHOBEHHAS 70 42 2,2 29,6 164,3 220 2016
HToro 3a npHeM MHIMH: 470 113 19,0 81,9 4372

Bcero 3a neHb: 51,5 54,9 264,3 15434




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO AIsi OOecneyeHHst GeCnIaTHBIM MHTAHHEM JieTell A0WKOILHOr0 BO3pacTa 3-7 ner, 12-TH 4acoOBOH PeKHM

GyHKUHOHHPOBAHHS
S nenn
TipHem nuuLw, nanMmeHoBanMe Gtona Macca Tnmesbie BewecTsa Juepreru-yeckan| Ne peuen- Cohopuuk
nopu4n Benku, r Kupbi, r | Yraesoast, r | UEHHOCTH, KK TYpBl peuentyp
3aBTpak
CYI1 MOJIOYHBIM C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIMSIMU Ne93 200 5,8 5:1 19,7 149,9 93 2011
BYTEPBPOJ1 C ITOBHUIJIOM Ne2 30/8/20 2,3 58 27,5 178,4 2 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39.4 392 2011
Hroro 3a npuem nuuu: 458 8,2 10,9 57,0 367,7
11 3aBTpax
COK ®PYKTOBBIM Ne399 200 1,0 0,2 19,6 mm‘m_ 399 2011
HiToro 3a npuem nuimm: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
Oben

OBoluy 1o ce3oHy (Orypeli CBeXHi, MOMKIOP CBEXMIA, kanycTa KBalleHas, 50 0,8 0,2 45 21.5 TTK Ne
BOPIL] C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM Ne57 180 1.4 3,6 8.8 74,3 57 2011
TITULIA, TYLIEHHAS B COYCE C OBOILLIAMH Ne302 150 123 11,4 15,2 216,9 302 2011
KHCEJIb U3 CBEXHX SBJIOK 200 0,0! 0,0 31,0 120,01 381 2011
XJIEB MILIEHWYHbIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7| TTK Ne6
XJIEB PYKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne7
Hroro 3a npuem nuuu: 660 20,4 15,9 93,1 609,0

YnnoTHeHHbIH NOJAHUK
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHASI PUCOBAS Nel74 200 5.7 9.8 41,2 285,5 174 2011
CBIP (ITOPLIUSIMH) Ne7 10 22 2.9 0,0 36,3 7 2011
MACIJIO (ITOPLIMSIMH) Ne6 10 0,1 73 0,1 75,8 6 2011
YAM C IMMOHOM Ne393 180/10/5 0,2 0,0 10,0 39,7 393 2011
XJIEB ITIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuM: 455 11,3 20,2 71,4 532,0
Bcero 3a aenb: 40,9 47,2 241,1 1594,2




IIpumepnoe 10-TH AHeBHOE MeHIO /s obecneyenHsi 6eCNIaTHBIM NHTAHHEM JeTel J0LIKOJIbHOI0 BO3pacTa 3-7 ner, 12-TH 4acoBOli peXKHM

Av%—.:h::.u::muown::m-
6 neHn
Iipiem mmiits, nanmesonauue Gioza Macca ITnwesbie BemecTsa Ouepreru-ueckas| Ne peuen- Coopuuk
NopuHH Benku, r Kuper, r _ Yraesoasi, r | UEHHOCTh, KKan TYpbi peuentyp
3aBTpak
KALLA BA3KASA MOJIOYHAS IMTILEHHAS 160 43 5,0 28.0 164,0 175 2011
CBIP (ITOPLIMSAMHU) Ne7 s 5 1,2 1,5 0,0 17,7, 7 2011
YAH C MOJIOKOM Ne394 200 3,0 2,5 15,6 97,3 394 2011
BATOH 35 2,7 1,1 18,0 91,7,
Hroro 3a npuem numn: 400 11,2 10,1 61,6 370,7
II 3aBTpax
COK ®PYKTOBBIN Ne399 200 1,0 0,2 19,6 85,5 399 2011
Hroro 3a npuem nuuu: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
Oben

OBouuy 110 ce30Hy (orypeit CBeXHi, TOMHIOP CBEXHH, KanycTa KBalieHas, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
CYI1 KAPTO®EJIbHBIV C KJIELIKAMMU Ne85 200/20 1,8 3,1 11,7 82,7 85 2011
OPUKAJIEJIBKU U3 IITHULIBI C COYCOM TOMATHBIM 70/30 12,5 1,0 6,2 10650 308/366 2016
KAILIA TPEYHEBASI PACCBIITYATAS Ne165 130 7,3 4,8 33,0 208,3 165 2011
KOMIIOT U3 CBEXHX IJIOZIOB Ne372 200 0,1 0,1 23,2 95,6, 372 2011
XJIEB TMILEHWUYHBIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7  TTK Ne6
XJIEB PYXAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne7
HToro 3a npuem nmuiM: 760 26,9 9,6 107,2 649,6

YnnaoTHeHHbIH NONAHHK
PAT'Y U3 OBOLIEH Nel37 200 5.8 10,2 21;5 2124 137 2014
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
XJIEB IMIUEHAYHbIA 20 1,6 0,1 10,1 474 TTKNe6
BYJIOYKA JOPOXXHAS Ned70 70 2,9 4,8 14,4 253,0 470 2011
Hroro 3a npuem numu: 490 9,6 13,7 51,7 552,2
Bcero 3a aenn: 48,7 33,6 240,1 1 658,0




Ipumepnoe 10-TH AHeBHOE MeHIO /it ofecnevenHst GecnIaTHLIM NHTaHHEM JeTeil J0KOIbHOr0 BO3pacTa 3-7 net, 12-TH 4acOBOii PEKHM

(pyHKUHOHHPOBAHHS
7 nennb
Tlprem num, HaumenoBanme Gioxa Macca Inmessle BeuecTsa Ouepreru-ueckas| Ne peuen- Coopuux
nopuuH Benku, r Kupsi, r | Yraesoast, r | UEHHOCTD, KKaJ TYpbI peuenTyp
3aBTpak
KAIUA XWUIKASI MOJIOYHA ST (MAHHAST) Ne185 200 6,1 2,9 31,0 173,8 185 2011
YAW C JIAMOHOM Ne393 180/10/5 0,2 0,0 10,0 38,7 393 2011
| MACJIO (TTOPLIUSIMH) Ne6 8 0,0 5.8 0,1 59,8 6 2011
XJIEB TILEHWYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 443 93 8,9 60,6 364,2
11 3aBTpak
®PYKTbI CBEXXHME (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 mmM_ 338 2011
Hroro 3a npuem numu: 150 0,6 0,6 14,3 68,4
Oben

TTKOPE U3 MOPKOBHU UJIU CBEKJIbI (cekna) Ne324 50 0,8 1,8 53 42,8 324 2011
1111 U3 CBEXEN KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 1.5 4,0 7,2 71,6 67 2011
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 ITTHULIBI Ne305 70 11,5 11,6 11,5 97,7 305 2011
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE Ne205 130 49 4,1 31,1 185,5 205 2011
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
XJIEB IMUUEHUYHBIA 50 38 0,3 25,1 118,4] TTK Ne6
XJIEB PYKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne7
Hroro 3a npuem nuumm: 745 25,1 22,2 112,7 659,5

YnI0THEeHHBIH NOJAHHK
CYI1 MOJIOYHbIV C KPYIIOH (TPEYHEBOM) Ne94 200 5.8 5.4 16,9 141,7 94 2011
BYTEPEPO/] C TTOBHUJIOM Ne2 40/10/15 33 7.3 45,2 267,5 2 2011

7 KO®EWHBIM HATTUTOK C MOJIOKOM Ne395 200 3,1 24 17,0 102,5 395 2011

Hroro 3a npuem nuimM: 465 12,2 15,1 79,1 511,7
Bcero 3a aeHs: 47,2 46,8 266,7 1603,8




Ipumepnoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO 1UIsi ofecneyennsi GECIIATHBLIM IHTAHHEM JeTel I0IIK0IbHOro Bo3pacTa 3-7 JieT, 12-TH 4acoBOH pexHM

GyHKIHOHHPOBAHHS
8 nennb
Ipuem numin, uaumenossmne 6o Macca Inwessbie BewecTsa Ouepreru-ueckas| Ne peuen- Chopuuk
nopuHH Benku, r Kupsi, r | Yraesoasi, r | UEHHOCTH, KKaJ TYp®el peuentyp
3asTpak
KAILA BA3KASI MOJIOYHAS (TEPKYJIECOBAS) Ne168 170 6,4 7,0 28,9 208,8 168 2011
CBbIP (ITOPLIMSAAMM) Ne7 5 1,2 15 0,0 17,7 7 2011
YAM C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
XJIEB [MILEHAYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 415 10,7 8,7 58,2 357,8
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIH Ne399 200 1,0 0,2 19,6 85,5 399 2011
Hroro 3a npuem numu: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
Oben

OBoluu no ce30Hy (orypetl CBEXHH, TOMHUIOP CBEXHUH, KarycTa KBalleHas, 50 0,8 0,2 45 21,5 TTK Ne
CVII 43 OBOLLEH Nel35 180 1.4 2,7 7.9 64,5 135 2004
[ITULIA, TYLLIEHHAS B COYCE C OBOILLIAMMU Ne302 180 14,8 13,7 18,3 260,3 302 2011
KHMCEJIb U3 CBEXMX SABJIOK 180 0,0 0,0 31,0 120,0 381 2011
XJIEB IMIUIEHWUYHBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7  TTK Ne6
XJIEB PXKAHOW 40 2,6 0,4 17,0 81,6] TTK Ne7
Hroro 3a npuem numm: 670 22,8 17,2 93,3 642,6

YnnoTHeHHbIH NONAHHK
UKPA KABAYKOBAS Ne57 80 1,0 3.8 6,2 63,0 57 2015
OMIJIET HATYPAJIbHBIM Ne 229 80 75 23,5 1,5 158,0 229 2015
YAN C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 40,4 392 2011
BYJIOUYKA MOJIOYHAS Ned66 70 6,4 1,4 36,5 185,0 466 2015
XJIEB IMIUIEHWUYHBIA 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 450 16,3 28,5 63,7 493,8
Bceero 3a nens: 50,8 54,6 234,8 1579,7




Ipumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO AJsl oGecnedeH s OeCNIATHLIM IHTAHHEM JIeTell A0IK0ALHOro Bo3pacTa 3-7 jieT, 12-TH 4acoBOi pekHM

pyHKuHOHHPOBaHHS
9 nensn
T T —" — Macca IHwessie BewecTsa Ouepreru-yeckas| Ne peuen- Cohopuunk
nopuuu Besku, r Kupsi, r _ Yraesoasl, r | UHHOCTD, KKaJ Typs! peuentyp
3aBTpak
KAILIA BSI3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U TIIEHA IPYXBA C 170 4.6 53 29,6 189,0 175 2011
BYTEPEPO/] C ITOBUIJIOM Ne2 20/5/5 L5 3,6 12,9 95,2 2 2011
YA C MOJIOKOM Ne394 200 2,9 25 15,7 97,5 394 2011
HToro 3a npHem nUIM: 400 9,0 11,4 58,2 377,1
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIM Ne399 200 1,0 0,2 19,6 85,5 399 2011
HToro 3a npuemM NumM: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
Oben

OBowy no ce30Hy (Orypei CBexHH, MOMHIOP CBEXHH, KarycTa KBalueHas, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
CVYI KAPTO®EJIbHBIHM C KJIELIKAMMU Ne85 200/20 1,8 3,1 11,7 82,7 85 2011
['OJIVBLIbI JIEHHUBBIE C COYCOM 140/40 10,0 10,0 19,0 310,0 289 2011
HATIUMTOK M3 IJI0/10B LIMITOBHUKA Ne398 200 0,7 0,3 20,1 98,1 398 2011
XJIEB [MIUEHWYHbBIA 20 15 0,1 10,0 47,4 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne7
HToro 3a npuem nuuu: 650 23,1 23,4 70,1 600,5

V10 THeHHBIH NOJIHHK
MAKAPOHBIE U3JIEJIMS1 OTBAPHBIE C MACJIOM U CAXAPOM 180 6,0 5,0 36,0 212,0 219 2016
YAM C JIMMOHOM Ne393 180//10/5 3,9 33 16,6 39,7 393 2011
BATPYLIKA C TBOPOI'OM 75 9,0 10,0 33,0 262,0 441 2016
Hroro 3a npuem nuuu: 450 22,2 19,2 82,2 513,7
Bcero 3a aeus: 553 54,2 230,1 1576,8




y

Ipumepnoe 10-TH AHeBHOE MEHIO ISt oGecnieuen s GecnIaTHLIM MHTaHHEM JeTeii JOMKOJBLHOr0 Bo3pacta 3-7 jeT, 12-TH 4acoBOi pexHM

CGopHHK peuenTyp 61110/ U KyIMHAPHBIX H3EHH IS IUTAHAS 1ETEH B IOLIKONIBHBIX OPraHH3all
CGOpHHMK PELenTyp H KYJIHHAPHBIX H3AEAHH JUIS NPEANPHATHH 06111ECTBEHHOrO MTUTAHHUA TPH OO

TabaHIIbl XMMHUYECKOTO COCTABA H KATOPHIHOCTH POCCHACKMX NPOAYKTOB nuTaHmus: CnpaBoyHuK. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxun UM, Tyteassn B.A.

(GyHKIHOHHPOBAHHSA
10 nens
TlpHem nuutw, Haumeropanse Giona Macca Inwessie BemecTa Duepreru-deckas| Ne peuen- Chopunk
NOpUHH Benku, r Kupei, r | Yraesoasi, r | USHHOCTH, KKaJ Typb! peuenTtyp
3aBTpak
CYI1 MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMU U3JIEJTUSIMH Ne93 180 52 4,6 17,7 134,6 93 2011
BYTEPBPO/] C CbIPOM Ne3 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6] 3 2011
KO®EMHBIM HATIMTOK C MOJIOKOM Ne395 180 2,8 2,2 15,2 92,1 395 2011
WToro 3a npuemM NMHULUH: 405 12,4 13,5 47,5 368,3
I1 3aBTpak
®PYKTbI CBEXHUE (JBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 mm,a_ 338 2011
HToro 3a npHemM NHIM: 150 0,6 0,6 14,3 68,4
Oben

UKPA CBEKOJIbHASI WJIK MOPKOBHASI (MOPKOBHAST) Ne54 50 1,1 2,4 5,7 50,4 54 2011
BOPLL[ C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM Ne57 180 1,4 3,6 8,8 74,3 57 2011
KOTJIETBI WJIM BUTOYKHU PLIBHBIE 3ATIEYEHHBIE Ne255 70 9,5 4,0 6,7 103,9 255 2011
KAPTO®EJILHOE [TIOPE WJIM KAPTO®EJIb OTBAPHOM Ne321,318 130 5,6 3,7 33,1 191,9 321,318 2014
KOMIIOT M3 CYLLEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
XJIEB MILEHWUYHBIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7  TTK Ne6
XJIEB PYKAHON 20 1,3 0,2 8,5 40,8| TTK Ne7
Hroro 3a npuem NUIIH: 670 22,0 14,1 98,4 617,9

YnaoTHeHHbIH NOJAHHK
KAILIA BA3KASI MOJIOYHASI PUCOBAST Nel74 200 5,7 9.8 41,2 285,5 174 2011
CBIP (TTOPLIMSAIMM) Ne7 10 2.2 2.9 0,0 36,3 74 2011
YAM C JIMIMOHOM Ne393 180/10/5 0,2 0,0 10,0 42,7 393 2011
XJIEB MIUEHWYHbBIN 45 3.4 0,3 22,6 107,6] TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuM: 450 11,5 18,8 73,9 472,1
Bcero 3a aenn: 46,5 47,0 234,1 1526,7

UTOI'0 N0 MNPUMEPHOMY MEHIO ,
Hroro 6 ES yr KKajn
HWroro 3a nepuon 485,0 486,8 2462,2 158434
Cpeanee 3Ha4YeHHe 32 MepHoOa 48,5 48,7 246,2 1584,3

usx / Tlox pea. MLIT. Moruashoro u B.A. Tyreassua. - M.:leJlu npuur, 2011. - 584c.
eobpasosatenbHbix wkonax / [Toa pea. B.T. JlanumHoii. - M.: Xnebnpoaundopm, 2004. -
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